1 GemUsezwiebel

2 Mdhren

1 Stange Porree

5 Tomaten gehautet
1,5 Kilo Fisch und
Meeresfriichte

150 ml WeiBwein

ca. 800 ml Fischfond
Meersalz

Schwarzer Pfeffer

« Wasser zum aufgieBen

Lasst es euch schwmecken
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Zubereitung

Alle Zutaten klein schneiden.

Zwiebel, und Mdhren in Ol anbraten, mit Weiswein abléschen und
kurz einkdcheln lassen.

Fond, Porree und Tomaten zugeben mit Wasser etwas auffiillen
und 10 Minuten leicht kécheln lassen.

AnschlieBend den Herd abschalten, den Fisch und die
Meeresfrlichte zugeben und garziehen lassen.

Mit Meersalz und Pfeffer abschmecken.

Ich habe verwendet: Scholle, Kabeljau, Garnelen und
Miesmuscheln.

Weitere Rezepte und Ideen findest du auf www.bellamade.blog
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