Spagettisalat

ZUTATEN

500 g Spaghetti

Salz

5-10 Chilischoten
3-4 Tomaten

150 ml GemuUsebriihe
2-3 Knoblauchzehen
Zwei Eier

4 Teel6ffel Senf Mittel
scharf

Ca. 300 ml Distelol
250 g Joghurt

1 Essléffel Weinessig
Salz

Pfeffer

Lasst es euch schwmecken
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Die Spaghetti zusammen mit den Chilischoten in Salzwasser
kochen. AbgieBen und mit kaltem Wasser so lange abschrecken
bis sie kalt sind. Gut abtropfen lassen. Die Chilischoten dabei
entfernen. Ich gieBe die Spaghetti dafiir eine groBe Schiissel und
lasse die mit kaltem Wasser volllaufen und gieBBe sie immer
wieder ab. Dabei Schwimm die kleinen Chilischoten oben und
man kann sie hervorragend rausnehmen. AnschlieBend
Knoblauch schélen und auf die Spaghetti pressen. Mit der heiBen
Gemusebrlihe UbergieBen, umrihren, Deckel drauf und
durchziehen lassen.

Die Tomaten mit heiBem Wasser UbergieBen und die Schale
abziehen. AnschlieBend die Tomaten in kleine Wurfel schneiden
und zu den Spaghetti geben, noch einmal durch mischen.

Eier und Senf in den Thermomix geben. Deckel drauf auf Stufe
5-6 schalten und langsam das Ol zulaufen lassen, bis sich eine
cremige Mayonnaise gebildet hat. Alternativ kénnt ihr das auch
mit einem Stabmixer machen. Joghurt, Essig, Pfeffer und Salz
zugeben noch einmal kurz umrlhren und zu dem Spaghettisalat
geben. Noch einmal umrihren und etwas durchziehen lassen.
Ich nehme am liebsten die Spaghetti Nummer 5 von Barilla.

Weitere Rezepte und Ideen findest du auf www.bellamade.blog
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